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Apresentação

A avaliação de riscos ambientais através deste documento intitulado Programa de Prevenção de Riscos Ambientais - PPRA, se destina a descrever as condições de trabalho nos Setores e Grupos Homogêneos de Exposição abaixo relacionados, da empresa EMPRESA MODELO, situada na cidade de (Nome), com o objetivo de atender as exigências previstas na Norma Regulamentadora – NR 9, aprovada pela Portaria N.o 25 de 29/12/1994, do MTE.

O presente relatório também tem como objetivo, identificar e avaliar as atividades desenvolvidas pelos empregados no exercício de todas as suas funções e ou atividades, determinando se os mesmos estiveram expostos a agentes nocivos, com potencialidade de causar prejuízo à saúde ou a sua integridade física, para que seja desenvolvido um programa eficaz, visando a eliminação ou neutralização dos riscos ambientais existentes e capazes de gerar danos à saúde e à integridade física dos trabalhadores, bem como, o atendimento à legislação vigente.
As avaliações e recomendações constituem-se em parecer técnico das condições em áreas de trabalho da empresa, ficando sob sua inteira responsabilidade a adoção de eventuais medidas de correção.
SUMÁRIO
1.Planilhas de Reconhecimento Dos Riscos Ambientais
5
2.Planilhas Dos Riscos Ambientais Avaliação Setorial
7
2.1 Setor: Comercial
8
2.2 Setor: Manutenção de Máquinas
10
3. Metodologia
18
4. Registro e Divulgação dos Dados
20
5. Implantação de Medidas de Controle e Avaliação de sua Eficácia
21
6.Planejamento Anual de Prevenção dos Riscos Ambientais
22
7. Monitoramento da Exposição aos Riscos
26
8. Periodicidade e Forma de Avaliação do Desenvolvimento do Programa
27
9. Considerações Finais
28
10.Certificados de Calibração
32
11.Dosimetrias de Ruído
33
12.Laudos Analíticos de Agentes Químicos
34


PPRA

Programa de Prevenção de Riscos Ambientais

	1.Planilhas de Reconhecimento Dos Riscos Ambientais


LEVANTAMENTO, ANTECIPAÇÃO E RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS.
	ÁREAS
	NÚMERO DE FUNCIONÁRIOS
	FUNÇÕES E CARGOS
	CLASSIFICAÇÃO DOS

RISCOS OCUPACIONAIS

(Físicos, Químicos ou Biológicos)
	RISCOS OCUPACIONAIS IDENTIFICADOS

(Físicos, Químicos ou Biológicos)

	COMERCIAL
	35
	Gerente de Vendas
Coordenador de Vendas


	Não há.
	Não há.

	MANUTENÇÃO DE MÁQUINAS
	11
	Aprendiz

Assistente Administrativo

Auxiliar de Manutenção

Eletromecânico I

Mecânico Industrial I

Supervisor de Manutenção I

Tecnólogo Automação Industrial

Gerente Manutenção/Engenharia
	( Físico
( Químico

( Biológico
	( Ruído, Radiação Não Ionizante
( Tolueno, Anidrido Ftálico, Xileno, Etilbenzeno, Politereftalato de Etileno, N- Butanol, Acrilato de Etila, Formaldeído, Acetato de Vinila e Persulfato de Amônia. Contato com Óleo e Graxa, Fumos Metálicos.

( Microorganismos Patogênicos


PPRA

Programa de Prevenção de Riscos Ambientais

	2.Planilhas Dos Riscos Ambientais Avaliação Setorial


	2.1 Setor: Comercial

	Descrição do Setor: O setor Comercial está localizado em construção de alvenaria, no primeiro pavimento, pé direito de aproximadamente 2,7 metros, piso revestido com cerâmica, forro em laje, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes, ventilação artificial através de ar condicionado, iluminação e ventilação natural através de janelas.

	Posto de Trabalho: Mesa,  computador e notebook.
	Horário de Trabalho: 08:00 às 17:45
	N.o de Trabalhadores Expostos: 35

	Função
	Descrição da Função de Acordo com:

(  ) Classificação Brasileira de Ocupações 
(X) Descrição Fornecida pela Empresa

	Gerente de Vendas
	Fazer análises e avaliações periódicas de potencial de mercado; investigar e analisar a concorrência em termos de clientela típica, características de atuação, diferenciais competitivos, tipos de abordagem, produtos oferecidos; manter presença constante junto à clientela, acompanhando equipe de vendas em visitas e trocas de informações; acompanhar e prestar apoio aos representantes comerciais; buscar a maximização de resultados através da integração de objetivos e trabalhos com sua equipe e áreas parceiras; definir e cobrar resultados e metas através do acompanhamento e análise de relatórios.

	Analista Comercial
	Controlar diariamente os Pedidos nas Planilhas de Vendas Geral e por Vendedores; Controlar Metas por vendedor, gerente e geral; emitir mensalmente Relatórios de Vendas: Planilha Geral de Vendas e por Vendedor, Colocação Mensal dos Vendedores e Gerentes, Colocação Geral dos Vendedores e Gerentes; Alimentar planilhas de Indicadores de Negócios Prováveis, Negócios Perdidos, Participação da Águia no Mercado e Satisfação de Clientes; Realizar a manutenção do Quadro de Vendas; Emitir Relatórios Mensais para Reunião de Vendas; Emitir passagens aereas e realizar reservas em hoteis; Realizar o acompanhamento / status das RNC´s e reclamação de clientes quanto a sua conclusão pelos processos responsáveis; Executar serviços de apoio a área comercial, diretoria e presidência, compatíveis com a função.


	RISCOS OCUPACIONAIS IDENTIFICADOS

(Físicos, Químicos ou Biológicos)
	FORMA DE AVALIAÇÃO
	VALORES

ENCONTRADOS
	FONTE GERADORA
	CONSEQÜÊNCIAS POSSÍVEIS
	TIPO DE EXPOSIÇÃO
	MEIO DE CONTROLE

EXISTENTE
	MEIO DE CONTROLE PROPOSTO

	Não há.


	Não há.
	Não há.
	Não há.
	Não há.
	Não há.
	Não há.
	Não há.


	OBSERVAÇÕES
	RECOMENDAÇÕES

	Postura Inadequada (Trabalho sentado por período prolongado) – Assento com regulagem de altura, encosto e headphone.
	Treinar e orientar os funcionários para postura correta em seus postos de trabalho.


2.1.1. PLANILHA DE AVALIAÇÃO DOS ÍNDICES DE RUÍDO E ILUMINAÇÃO

	
	AVALIAÇÃO DE NÍVEL DE PRESSÃO SONORA (RUÍDO)
	
	
	AVALIAÇÃO DE ILUMINAÇÃO

	
	
	
	Decibelímetro
	Dosímetro
	
	
	
	
	

	SETOR/

ÁREA
	Tipo

De Exposição
	Tempo De Exposição

(horas)
	dB(A)
	Dose
	Tempo Medição

(horas)
	Dose

(%)
	TWA

dB(A)
	NEN
dB(A)

(8 hs)
	NRRsf
dB(A)
	NPSc

dB(A)
	
	SETOR/

ÁREA
	LOCAL 
	MEDIDO (lux) 

DIA
	EXIGIDO

NBR-5413

	Comercial
	Intermitente
	62
	-
	-
	-


	-


	-


	-


	-


	-

	
	Comercial
	Posto de Trabalho1
	296
	500

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Posto de Trabalho2
	309
	500

	
	
	-
	-
	-
	-


	-


	-


	-


	-
	-
	
	
	Posto de Trabalho3
	325

	500


	
	
	-
	-
	-
	-


	-


	-


	-


	-


	-


	
	
	Posto de Trabalho4
	270
	500

	
	
	-
	-
	-
	-


	-


	-


	-


	-


	-


	
	
	Posto de Trabalho5
	300

	500


	
	
	-
	-
	-
	-


	-


	-


	-


	-


	-


	
	
	Posto de Trabalho6
	232
	500

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	Posto de Trabalho7
	362
	500

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-
	-
	-

	LEGENDA: 
	TWA: Nível Médio Ponderado (projetado) para 8 horas de trabalho

NEN: Nível de Exposição Normalizado para 8 horas de trabalho
	NRRsf: Nível de Redução do Ruído

NPSc: Nível de Pressão Sonora com protetor


	2.2 Setor: Manutenção de Máquinas

	Descrição do Setor: O setor Manutenção de Máquinas está localizado no térreo, pé direito de aproximadamente 3,5 metros, paredes metálicas, piso em concreto, telhas translúcidas e de fibrocimento, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes, iluminação e ventilação natural através de portas e janelas.

A Sala de Manutenção está localizada em um mezanino, pé direito de aproximadamente 2,5 metros, divisórias de madeira, piso em chapas de metálicas, ventilação artificial através de ar condicionado, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes.

	Posto de Trabalho: Bancada, esmeril, furadeira, esmerilhadeira, máquina de solda.
	Horário de Trabalho: 07:00 às 17:00
	N.o de Trabalhadores Expostos: 11

	Função
	Descrição da Função de Acordo com:

(  ) Classificação Brasileira de Ocupações 
(X) Descrição Fornecida pela Empresa

	Auxiliar de Manutenção
	Auxiliar no ajuste ou trocar peças conforme o problema encontrado; Solicitar peças e materiais necessários à execução dos serviços; Abrir e fechar ordem de serviço; Zelar pela utilização de materiais e ferramentas; Manter o local de trabalho limpo e organizado; Usar os equipamentos de segurança necessários à execução de suas tarefas; Comunicar dúvidas ao Superior Imediato.

	Mecânico Industrial I
	Analisar os problemas detectados e solicitar a autorização para a realização do serviço; Desmontar, ajustar ou trocar peças conforme o problema encontrado; Solicitar peças e materiais necessários à execução dos serviços; Abrir e fechar ordem de serviço; Zelar pela utilização de materiais e ferramentas; Manter o local de trabalho limpo e organizado; Zelar pelo equipamento que está operando; Usar os equipamentos de segurança necessários à execução de suas tarefas; Realizar o serviço com rapidez, responsabilidade e qualidade; Comunicar dúvidas ao Superior Imediato; Cumprir as normas da empresa; Executar outras atividades de mesmo nível e grau de complexidade, quando necessário.


	RISCOS OCUPACIONAIS IDENTIFICADOS

(Físicos, Químicos ou Biológicos)
	FORMA DE AVALIAÇÃO
	VALORES

ENCONTRADOS
	TRAJETÓRIA E MEIOS DE PROPAGAÇÃO
	FONTE GERADORA
	CONSEQÜÊNCIAS POSSÍVEIS
	TIPO DE EXPOSIÇÃO
	MEIO DE CONTROLE

EXISTENTE
	MEIO DE CONTROLE PROPOSTO

	Ruído
	Quantitativa
	De acordo com a planilha de avaliação de ruído.
	Via aérea;

Via óssea.
	Esmerilhadeira, esmeril, furadeira, máquina de solda e ambiente da Produção.
	Cansaço, irritação, dor de cabeça, diminuição da audição, aumento da pressão arterial, taquicardia, problemas do aparelho digestivo.
	Contínuo/

Intermitente
	Protetor auricular tipo plug com atenuação NRRsf de 16 dB CA: 11512; Protetor auricular tipo plug com atenuação NRRsf de 16 dB CA: 13027; Protetor auricular tipo concha com atenuação NRRsf de 15 dB CA: 4398.
	Elaborar Programa de Conservação Auditiva – PCA.

Treinar e orientar os funcionários para o uso e conservação dos seus EPI's.


	2.2 Setor: Manutenção de Máquinas

	Descrição do Setor: O setor Manutenção de Máquinas está localizado no térreo, pé direito de aproximadamente 3,5 metros, paredes metálicas, piso em concreto, telhas translúcidas e de fibrocimento, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes, iluminação e ventilação natural através de portas e janelas.

A Sala de Manutenção está localizada em um mezanino, pé direito de aproximadamente 2,5 metros, divisórias de madeira, piso em chapas de metálicas, ventilação artificial através de ar condicionado, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes.


	RISCOS OCUPACIONAIS IDENTIFICADOS

(Físicos, Químicos ou Biológicos)
	FORMA DE AVALIAÇÃO
	VALORES

ENCONTRADOS
	TRAJETÓRIA E MEIOS DE PROPAGAÇÃO
	FONTE GERADORA
	CONSEQÜÊNCIAS POSSÍVEIS
	TIPO DE EXPOSIÇÃO
	MEIO DE CONTROLE

EXISTENTE
	MEIO DE CONTROLE PROPOSTO

	Contato com Óleo e Graxa


	Qualitativa
	Não Mensurado
	Via cutânea
	Manutenção de máquinas
	Irritações, dermatites e possíveis doenças ocupacionais.


	Intermitente
	Creme hidratante CA: 13432; Creme protetor CA: 11070; Luvas nitrílicas CA: 11769.
	Utilizar luvas de proteção quando não oferecer risco de agarramentos.

	Microoganismos Patogênicos


	Qualitativa
	Não Mensurado
	Via aérea;

Via respiratória;

Via cutânea
	Estação de tratamento
	Contágio ou infecção.
	Intermitente
	Luvas de PVC CA: 1713; Luvas nitrílicas CA: 11769.
	Promover vacinação contra as possíveis doenças infectocontagiosas, tais como, tétano, difteria e hepatite B.


	2.2 Setor: Manutenção de Máquinas

	Descrição do Setor: O setor Manutenção de Máquinas está localizado no térreo, pé direito de aproximadamente 3,5 metros, paredes metálicas, piso em concreto, telhas translúcidas e de fibrocimento, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes, iluminação e ventilação natural através de portas e janelas.

A Sala de Manutenção está localizada em um mezanino, pé direito de aproximadamente 2,5 metros, divisórias de madeira, piso em chapas de metálicas, ventilação artificial através de ar condicionado, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes.


	RISCOS OCUPACIONAIS IDENTIFICADOS

(Físicos, Químicos ou Biológicos)
	FORMA DE AVALIAÇÃO
	VALORES

ENCONTRADOS
	TRAJETÓRIA E MEIOS DE PROPAGAÇÃO
	FONTE GERADORA
	CONSEQÜÊNCIAS POSSÍVEIS
	TIPO DE EXPOSIÇÃO
	MEIO DE CONTROLE

EXISTENTE
	MEIO DE CONTROLE PROPOSTO

	Tolueno, 

Anidrido Ftálico 

Xileno, Etilbenzeno, Politereftalato de Etileno, N- Butanol, Acrilato de Etila, Formaldeído, Acetato de Vinila e Persulfato de Amônia.
	Qualitativa e Quantitativa
	De acordo com a planilha de avaliação quantitativa.
	Via aérea;

Via respiratória;

Via cutânea
	Manutenção de reatores.
	De acordo com o tipo de exposição poderá ocorrer irritação dos olhos, pele e trato respiratório superior, comprometimento do sistema nervoso central, dor de cabeça, danos aos rins.
	Intermitente
	Macacão impermeável CA: 26878; Macacão impermeável CA: 9571; Macacão impermeável CA: 13361; Luva de algodão CA: 8293; Luva de PVC CA: 1713; Luva nitrílica CA: 11769; Óculos de segurança CA: 11268; Sapato de segurança CA: 8685; Respirador semifacial contra sólidos e vapores CA: 12011; Respirador facial 3M contra sólidos e vapores CA: 7298; Cartucho contra VO e gases ácidos 3M; Pré filtro 3M 5H11 P2S.
	Elaborar Programa de Proteção Respiratória-PPR.

Treinar e orientar os funcionários para o uso e conservação dos seus EPI’s.


	2.2 Setor: Manutenção de Máquinas

	Descrição do Setor: O setor Manutenção de Máquinas está localizado no térreo, pé direito de aproximadamente 3,5 metros, paredes metálicas, piso em concreto, telhas translúcidas e de fibrocimento, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes, iluminação e ventilação natural através de portas e janelas.

A Sala de Manutenção está localizada em um mezanino, pé direito de aproximadamente 2,5 metros, divisórias de madeira, piso em chapas de metálicas, ventilação artificial através de ar condicionado, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes.


	RISCOS OCUPACIONAIS IDENTIFICADOS

(Físicos, Químicos ou Biológicos)
	FORMA DE AVALIAÇÃO
	VALORES

ENCONTRADOS
	TRAJETÓRIA E MEIOS DE PROPAGAÇÃO
	FONTE GERADORA
	CONSEQÜÊNCIAS POSSÍVEIS
	TIPO DE EXPOSIÇÃO
	MEIO DE CONTROLE

EXISTENTE
	MEIO DE CONTROLE PROPOSTO

	Radiação Não Ionizante


	Qualitativa
	Não Mensurado
	Via aérea;

Via cutânea
	Processo de solda
	Alterações da pele, cataratas, conjuntivite, câncer de pele, lesões na retina.
	Intermitente
	Avental de raspa CA: 25458; Luvas de raspa CA: 25965; Luvas de vaqueta CA: 9455; Botina de segurança CA: 8683, Máscara de solda CA: 15083.
	Fornecer e tornar obrigatório o uso de mangote e perneira.
Viabilizar barreiras de proteção (biombos móveis).


	Fumos Metálicos


	Qualitativa
	Não Mensurado
	Via aérea;

Via respiratória;

Via cutânea
	Soldas tig, mig, eletrodo revestido, maçarico e plasma de corte.
	Doença pulmonar obstrutiva, febre de fumo, intoxicação de acordo com o metal e acidentes.
	Intermitente
	Respirador semifacial PFF2 contra poeiras, fumos e névoas CA: 5657.

Atividade realizada em ambiente semi-aberto.


	Elaborar Programa de Proteção Respiratória - PPR.



	2.2 Setor: Manutenção de Máquinas

	Descrição do Setor: O setor Manutenção de Máquinas está localizado no térreo, pé direito de aproximadamente 3,5 metros, paredes metálicas, piso em concreto, telhas translúcidas e de fibrocimento, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes, iluminação e ventilação natural através de portas e janelas.

A Sala de Manutenção está localizada em um mezanino, pé direito de aproximadamente 2,5 metros, divisórias de madeira, piso em chapas de metálicas, ventilação artificial através de ar condicionado, iluminação artificial através de lâmpadas fluorescentes.


	OBSERVAÇÕES
	RECOMENDAÇÕES

	Postura Inadequada (Trabalho em pé por período prolongado).
	Treinar e orientar os funcionários para postura correta em seus postos de trabalho.
Disponibilizar assentos adequados para descanso do funcionário durante pausas na jornada de trabalho.

	Levantamento e Transporte Manual de Peso (Manuseio de ferramentas).
	Realizar treinamento e conscientização quanto a trabalho com levantamento de peso.

Providenciar equipamentos que facilitem a carga e descarga de mercadorias.

	Projeção de Partículas (Esmeril, esmerilhadeira) – Óculos de proteção CA: 11268; Luvas de vaqueta CA: 9455; Luvas de raspa CA: 25965; Protetor facial CA: 15019.
	Treinar e orientar os funcionários para o uso e conservação dos seus EPI's.

	Queda de Pessoas (Escada de acesso ao mezanino).
	Instalar faixas antiderrapantes nos degraus da escada, corrimão e providenciar sinalização.

	Queda de Materiais Sobre Pessoas (Manuseio de Ferramentas e Atividades na Produção) – Calçado de segurança CA: 8685 e Capacete CA: 8304.
	Manter o uso dos EPIs.

	Choques Elétricos (Manutenção elétrica) – Treinamento de Segurança em Serviços com Eletricidade – NR-10
	Fornecer vestimentas isolantes.
Realizar a reciclagem do Curso da NR-10.

	Espaço Confinado (Manutenção de tanques, reatores e diluidores) – Luvas de raspa CA: 25965; Luvas de vaqueta CA: 9455; Calçado de proteção CA: 8685; Botina de proteção CA: 8683; Respirador com linha de ar semifacial contra sólidos e vapores CA: 12011; Respirador facial 3M contra sólidos e vapores CA: 7298; Cartucho contra VO e gases ácidos 3M; Cinto de segurança tipo paraquedista CA 16589 e CA 16297; Talabarte 16589, 16593, 16588, 16592, 16441 e Capacete CA: 8304. Treinamento para Espaço Confinado.
	Realizar reciclagem do treinamento para Espaço Confinado, de acordo com a NR-33.


2.2.1. PLANILHA DE AVALIAÇÃO DOS ÍNDICES DE RUÍDO E ILUMINAÇÃO

	
	AVALIAÇÃO DE NÍVEL DE PRESSÃO SONORA (RUÍDO)
	
	
	AVALIAÇÃO DE ILUMINAÇÃO

	
	
	
	Decibelímetro
	Dosímetro
	
	
	
	
	

	SETOR/

ÁREA
	Tipo

De Exposição
	Tempo De Exposição

(horas)
	dB(A)
	Dose
	Tempo Medição

(horas)
	Dose

(%)
	TWA

dB(A)
	NEN
dB(A)

(8 hs)
	NRRsf
dB(A)
	NPSc

dB(A)
	
	SETOR/

ÁREA
	LOCAL 
	MEDIDO (lux) 

DIA
	EXIGIDO

NBR-5413

	Manutenção
	Habitual/

Intermitente
	Média para 08:00
	-
	-
	05:05
	358,2
	90,5
	94,2
	15
16
	79,2
78,2
	
	Manutenção de Máquinas
	Bancada
	1503
	500

	Ambiente
	Habitual
	08:00
	63


	-
	-


	-


	-


	-


	-


	-

	
	
	Furadeira
	520
	300

	Sala de Manutenção
	Habitual
	08:00
	57
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


	
	
	Esmeril
	547


	300



	Engenharia Manutenção
	Habitual
	08:00
	61
	-
	-


	-


	-


	-


	-
	-
	
	
	Posto de Trabalho – Menor Aprendiz
	180


	500

	Almoxarifado da Manutenção
	Habitual
	08:00
	48
	-
	-


	-


	-


	-


	-


	-


	
	Engenharia/Manutenção
	Posto de Trabalho 1
	706


	500

	Esmerilhadeira
	Habitual

Intermitente
	01:00
	92
	0,33
	-


	-


	-


	-


	15

16
	77

76
	
	
	Posto de Trabalho 2
	852
	500

	
	-
	-
	-
	-
	-


	-


	-


	-


	-
	-
	
	Almoxarifado da Manutenção
	Posto de Trabalho
	490
	500

	LEGENDA: 
	TWA: Nível Médio Ponderado (projetado) para 8 horas de trabalho

NEN: Nível de Exposição Normalizado para 8 horas de trabalho
	NRRsf: Nível de Redução do Ruído

NPSc: Nível de Pressão Sonora com protetor


2.2.2. PLANILHA DE AVALIAÇÃO DOS AGENTES QUÍMICOS

	FONTE GERADORA
	AGENTE
	LIMITES DE TOLERÂNCIA
	RESULTADOS

	
	QUÍMICO
	NR-15
	ACGIH
	

	
	
	Anexo 11

 (mg/m3)
	TWA

(mg/m3)
	STEL

(mg/m3)
	(mg/m3)

	
	Alumínio


	NE


	1
	NE


	< 0,10

	Processo de Solda.
	Cobre


	NE


	0,2
	NE


	< 0,02

	
	Ferro
	NE


	5
	NE


	< 0,50


	
	Manganês


	NE


	0,1
	NE


	< 0,02

	
	Silício
	NE


	10
	NE


	< 1,0


2.2.2.AVALIAÇÃO DOS ÍNDICES DE TEMPERATURA

	SETOR:
	 Manutenção de Máquinas

	Tipo de Atividade:
	De pé, trabalho moderado em máquina ou bancada, com alguma movimentação.

	Taxa de Metabolismo para a Atividade:
	220 Kcal/h
	Data de Avaliação:
	Dia, Mês e Ano

	Valores das Medições

	Termômetro de Globo (TG) – (ºC)
	32,40
	Termômetro de Bulbo Úmido Natural (TBN) – (ºC)
	28,07

	ÍNDICE DE BULBO ÚMIDO E TERMÔMETRO DE GLOBO - IBUTG
	29,37
	Metabolismo = 220 kcal/h - IBUTG Máximo = 29,60

	Conclusão

	Segundo o quadro 1, anexo 3, NR-15, para atividade Moderada e IBUTG = 29,37 ºC, é permitido 30 minutos de trabalho para cada 30 minutos de descanso.


3. Metodologia 

3.1 - Avaliação dos Níveis de Iluminâncias
As medições dos níveis de iluminâncias foram realizadas nas áreas de trabalho que englobam o espaço do usuário ou a uma altura de 0,75m (setenta e cinco centímetros) do piso, em plano horizontal, com incidência de luz natural e artificial. Anexo à tabulação apresentamos os valores médios, mínimos exigidos, constantes da NBR ISO/CIE 8995-1 da ABNT (Associação Brasileira de Normas Técnicas).

O equipamento utilizado foi um Luxímetro Digital marca ICEL LD 511. Série: 511.1094.

3.2- Avaliação dos Níveis de Ruído
As medições foram realizadas à altura do ouvido dos trabalhadores.

Os equipamentos utilizados foram:
a) Medidor de leitura instantânea, Decibelímetro Digital, marca INSTRUTHERM DEC 460, operando no circuito de ponderação "A" e circuito de resposta lenta "slow". Série: 12050364.

b) Dosímetro Digital, modelo DOS-500, operando em circuito de compensação "A", e circuito de resposta lenta "slow", com Nível de Critério (Lc) de 85 dB e Limiar de integração (Lt) de  80 dB. Série: 120300058.
O Nível de Exposição Normalizado (NEN), para período de 8 horas de trabalho calculado de acordo com as instruções do dosímetro, foi realizado utilizando os seguintes parâmetros: Limite de 85 dB(A) e fator duplicativo de dose (q = 5), de acordo com a metodologia e os procedimentos  de avaliação  estabelecidos pela  Fundação Jorge  Duprat Figueiredo de Segurança e Medicina do Trabalho - FUNDACENTRO, na Norma de Higiene Ocupacional - NHO 01 - Avaliação da Exposição Ocupacional ao Ruído.
3.3- Avaliação dos Níveis de Temperatura

A metodologia empregada foi baseada na NR-15, Anexo nº 3 e Norma de Higiene Ocupacional da Fundacentro, NHO-06.

A avaliação foi realizada utilizando-se da árvore de Bender, que mensura o IBUTG (Índice de Bulbo Úmido e Termômetro de Globo), marca INSTRUTHERM TGD 200.
3.4 – Avaliação de Agentes Químicos
As concentrações de agentes químicos constantes deste Laudo foram avaliadas de acordo com os Laudos anexos a este relatório, emitidos pelo Laboratório (citar o nome) sob responsabilidade de (citar o nome do profissional responsável pela assinatura do Laudo do Laboratório).
As medições foram realizadas à altura da zona respiratória dos trabalhadores.

Os equipamentos utilizados foram:
a) Bomba digital programável de amostragem de poeiras e gases, marca GILIAN, modelo BDX II. Identificação: LT 0334-1;

b) Bomba de amostragem de poeiras, marca GILIAN, modelo BDX II. Identificação: LT 0567;

c) Calibrador de vazão, marca SENSIDYNE, modelo Bubble Generation (Standard Flow). Identificação: LT 0334-2.
4. Registro e Divulgação dos Dados 

Consideramos registro de dados dos Riscos existentes, as avaliações contidas neste documento denominado Programa de Prevenção de Riscos Ambientais – PPRA., laudos técnicos de avaliações quantitativas dos agentes ambientais, registros de treinamentos entre outros.

Os dados deverão ser mantidos por um período mínimo de 20 anos, conforme determina o item 9.3.8.2 da NR-9.

De acordo com o item 9.2.2.1 da NR-9, o documento-base e suas alterações deverão ser apresentados e discutidos na CIPA, quando existente na empresa, de acordo com a NR-5, sendo sua cópia anexada ao livro de atas desta Comissão.

O documento-base e suas alterações deverão estar disponíveis de modo a proporcionar o imediato acesso às autoridades competentes, conforme o item 9.2.2.2 da NR-9.

5. Implantação de Medidas de Controle e Avaliação de sua Eficácia 

A implantação de medidas de controle dos Riscos Ambientais detectados na Avaliação de Riscos será implementada pela empresa através do Cronograma de Ações para o Desenvolvimento de Etapas e Acompanhamento das Medidas de Controle.
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	6.Planejamento Anual de Prevenção dos Riscos Ambientais


                        CRONOGRAMA DE AÇÕES PARA O DESENVOLVIMENTO DE ETAPAS E 

ACOMPANHAMENTO DAS MEDIDAS DE CONTROLE

	METAS
	SETORES
	PROVIDÊNCIAS
	RESPONSÁVEL
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	Concluído

em :

	Elaborar o Monitoramento Anual do PPRA
	Geral da empresa
	Fazer a reavaliação dos agentes.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Digitar, imprimir e montar novo relatório.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaborar o Monitoramento Anual do PCMSO.


	Geral da empresa
	Digitar, imprimir e montar novo relatório com base nas reavaliações do PPRA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Documentos
	Geral da empresa
	Atualizar Ordens de Serviço de acordo com a NR-01.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Elaborar Análise Ergonômica dos Postos de Trabalho
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Elaborar Programa de Proteção Respiratória – PPR.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Elaborar Programa de Conservação Auditiva – PCA .
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                        CRONOGRAMA DE AÇÕES PARA O DESENVOLVIMENTO DE ETAPAS E 

ACOMPANHAMENTO DAS MEDIDAS DE CONTROLE

	METAS
	SETORES
	PROVIDÊNCIAS
	RESPONSÁVEL
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	Concluído

em :

	Treinamentos/Palestras
	Geral da empresa
	Realizar Curso de CIPA de acordo com a NR-5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Treinar e orientar os funcionários para postura correta em seus postos de trabalho.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Realizar palestras de segurança do trabalho.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Realizar treinamento para Espaço Confinado, de acordo com a NR-33.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Realizar treinamento para Trabalho em Altura, de acordo com a NR-35.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Realizar treinamento e conscientização quanto a trabalho com levantamento de peso.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Realizar treinamento de Segurança no Trânsito. (Setor: Transporte).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Realizar curso de reciclagem para operador de empilhadeira. (Setor: Almoxarifado e Expedição).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Realizar reciclagem do Curso de Brigada de Emergência.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Realizar Treinamento de Segurança para Serviços com Eletricidade de acordo com a NR-10. (Setor: Manutenção)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


CRONOGRAMA DE AÇÕES PARA O DESENVOLVIMENTO DE ETAPAS E

ACOMPANHAMENTO DAS MEDIDAS DE CONTROLE

	METAS OU AÇÕES
	SETORES
	PROVIDÊNCIAS
	RESPONSÁVEL
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	MêsAno
	Concluído

em :

	Treinamentos
	Geral Empresa
	Realizar a Semana Interna de Prevenção de Acidentes - SIPAT
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Postura Inadequada
	Manutenção de Máquinas, Produção Planta.
	Disponibilizar assentos adequados para descanso do funcionário durante pausas na jornada de trabalho.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ruído
	Manutenção de Máquinas, Produção Planta.
	Treinar e orientar os funcionários para o uso e conservação dos seus EPI's.

Fornecer EPIs com Certificado de Aprovação (CA) válido.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Microoganismos Patogênicos
	Manutenção de Máquinas e SHE.
	Promover vacinação contra as possíveis doenças infecto-contagiosas, tais como, tétano, difteria e hepatite B.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Contato com Óleo e Graxa
	Manutenção de Máquinas
	Utilizar luvas de proteção quando não oferecer risco de agarramentos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Levantamento e Transporte Manual de Peso
	Manutenção de Máquinas
	Providenciar equipamentos que facilitem a carga e descarga de mercadorias.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 7. Monitoramento da Exposição aos Riscos 

O monitoramento dos riscos a que estão expostos os funcionários será realizado com a confrontação de dados do Programa de Prevenção de Riscos Ambientais (PPRA) e do Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional (PCMSO).

8. Periodicidade e Forma de Avaliação do Desenvolvimento do Programa 

Deverá  ser  efetuada,  sempre  que  necessário  e  pelo  menos  uma   vez   ao   ano,   uma   análise   global   do   PPRA   para avaliação  do  seu  desenvolvimento  e realização dos ajustes necessários e estabelecimento de novas metas e prioridades.
9. Considerações Finais 
O Programa de Prevenção de Riscos Ambientais tem como objetivo a preservação da saúde e a integridade física dos trabalhadores, através do desenvolvimento das etapas de antecipação, reconhecimento, avaliação e conseqüentemente o controle da ocorrência dos riscos ambientais existentes ou que venham a existir nos locais de trabalho, levando-se sempre em consideração a proteção do meio ambiente e dos recursos naturais.

De acordo com a Norma Regulamentadora NR 9, são considerados riscos ambientais os agentes físicos, químicos e biológicos existentes nos ambientes de trabalho que, em função de sua natureza, concentração ou intensidade e tempo de exposição, são capazes de causar danos à saúde do trabalhador.

Além dos riscos obrigatórios, citados na NR 9, também foram abordados os principais riscos ergonômicos e de acidentes, no entanto outros riscos poderão existir ou surgir após a finalização desse relatório. Portanto se faz necessário realizar uma Análise de Perigos e Riscos para abordar os riscos de acidentes e uma Análise Ergonômica dos Postos de Trabalho para fazer um diagnóstico mais específico dos riscos ergonômicos.
O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da empresa, no campo da preservação da saúde e da integridade física dos trabalhadores, estando articulado com o disposto nas demais Normas Regulamentadoras e Legislações Previdenciárias.

Tendo também por objetivo avaliar as atividades desenvolvidas pelos empregados no exercício de todas as suas funções e ou atividades, determinando se os mesmos estiveram expostos a agentes nocivos, com potencialidade de causar prejuízo à saúde ou a sua integridade física, em conformidade com os parâmetros estabelecidos na legislação previdenciária vigente.

A caracterização da exposição deve ser realizada em conformidade com os parâmetros estabelecidos na legislação trabalhista e previdenciária vigente, e realizadas através de inspeção nos locais de trabalho do empregado considerando os dados constantes nos diversos documentos apresentados pela empresa.

Sugerimos que a Empresa observe as seguintes medidas visando a melhoria da qualidade dos ambientes de trabalho:

· Seguir as orientações contidas nos quadros “MEIOS DE CONTROLE EXISTENTE” e “MEIOS DE CONTROLE PROPOSTO” das Planilhas de Avaliação Setorial.

· Realizar treinamento de conscientização em Segurança do Trabalho para todos os funcionários, principalmente para os cargos de chefia.

· Orientar e treinar os funcionários para o desempenho de suas funções através de ordens de segurança, cuja cópia deverá ser fixada junto ao equipamento ou máquina a ser operada e quanto aos Riscos Ambientais a que estão expostos, detectados e contidos nesta avaliação, bem como ao adequado uso dos EPI’s, tornando seu uso obrigatório nos locais e funções que o necessitem.

· Quanto aos Equipamentos de Proteção Individuais (EPI’s) entregue aos funcionários, estes deverão obrigatoriamente possuir C.A. - Certificado de Aprovação devendo a empresa criar a Ficha de Entrega de EPI’s a qual deve contar o nome e número de matrícula de funcionário tipo de E.P.I. entregue, a data do recebimento e assinatura do funcionário.

· A Empresa deverá procurar adequar-se as Normas Regulamentadoras (NR’s) aprovadas pela Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho.

· A responsabilidade técnica do presente PPRA, se restringe exclusivamente as avaliações e recomendações realizadas pelo profissional que as realizaram, ficando sob inteira responsabilidade da Empresa a implantação, implementação e acompanhamento das medidas de correção nos ambientes de trabalho. 
· Os agentes químicos analisados foram observados através das Fichas de Informação de Produtos Químicos -  FISPQs enviadas pela empresa e encontram-se arquivadas em meio eletrônico.
A utilização deste documento denominado Programa de Prevenção de Riscos Ambientais (PPRA) da empresa “EMPRESA MODELO LTDA.”, restringe-se tão somente à finalidade a que se destina, ou seja, o atendimento ao que prescreve a NR-9 – Norma Regulamentadora n.º 9, da Portaria n.º 25 de 29/12/1994 do MTE.
Curitiba, Dia, Mês e Ano.
______________________
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EMPRESA MODELO�
�
Endereço�
Avenida Modelo, 3505 – Centro Industrial – Curitiba/PR – CEP: 80.000-00�
�
CNPJ�
81.000.000/0001-00�
Inscrição Estadual�
90.000.000-00�
�
N.º Total de Trabalhadores�
635�
Masculino�
420�
Feminino�
215�
Estagiário�
12�
Terceirizados�
45�
�
CNAE�
20.99-1-99 Fabricação de outros produtos químicos não especificados anteriormente�
Grau de Risco�
03�
�
Data da Avaliação�
Dia, Mês e Ano�
Horário das Medições�
00:00 às 00:00 hrs�
�
Turnos de Trabalho�
03�
Horário�
00:00 às 00:00 hrs�
Intervalos�
01:00 hr�
�
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